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JODIS SKAITYTOJAMS

Olimpinis ugdymas — reik§mingas vaiky aukléjimo budas, api-
mantis kognityvyjj (pazintinj), socialinj-emocinj ir fizinj aspek-
tus. Jis ypac¢ patrauklus dél penkiy vertybiy: tikslo siekimo (pa-
stangy rodymo), garbingo elgesio, abipusés pagarbos, dziaugsmo
dél idéty pastangy ir kuno, valios bei min¢iy darnos stiprinimo.
Tikslo siekimas — tai pastangy rodymas ir aktyvumo israiska fizi-
néje ir kitose vaiko veiklos srityse. Garbingas elgesys labiau jpras-
tas sportiniam elgesiui apibudinti, taciau tai turi buti sietina ir su
saziningu, kilniu elgesiu kasdieniniame gyvenime. Abipusé pa-
garba moko priimti ir gerbti jvairuma, ugdo tolerancija ir kuria
taikia aplinkg. Kuno, valios ir miné¢iy darna yra grista Zzmogaus
harmoningo ugdymo idéja. ISvardytos penkios pagrindinés olim-
pinio ugdymo vertybés — lyg atremties taskas, kuris leidZia ne-
pasiklysti, kalbant apie Siandieninj olimpinj ugdyma, integruotg i
ikimokyklinio, priesmokyklinio ir mokyklinio ugdymo programa.

Olimpines Zinias, ugdymo vertybes vaikams dera atskleisti
patraukliai, jdomiai ir Zaismingai, taikant vaiko pazinimo galimy-
bes atitinkancius metodus. Nors pasakojimy, eilérasciy ir pasaky
maziesiems skaitytojams gausu, tac¢iau nuosirdziy, ugdanciy gérj
ir pavyzdinga elgesi istorijy niekada nebus per daug.

»Pasakojimai apie kiskiuka Olimpiuka“ pirma kartg buvo pu-
blikuoti 2014 metais kaip ikimokyklinio amziaus vaiky olimpi-
nio ugdymo programos dalis, vykdant projekta ,,Vaiky ir jaunimo
olimpinis ugdymas“ (Siuo metu projektas vadinasi ,,Olimpiné kar-
ta®). Ikimokykliniy ugdymo jstaigy pedagogams pradéjus praktis-
kai realizuoti programa, kiskiukas Olimpiukas ir jo nuotykiai mis-
ko olimpinése Zaidynése tapo ypac¢ populiaras. Olimpiukas ir jo
brolis tapo mielais ir mylimais sporto $venéiy personazais. Dar-
zeliy auklétojos ir tévai pasakas pradéjo skaityti vaikams ugdo-
mosios veikos metu, prie$ piety miegg. Vaikai noriai kiré spek-
takliukus, piesé ir lipdé. Leidinio egzemplioriy greitai émé trukti,
poreikis jsigyti pasaky apie Olimpiuka didéjo, todél Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto Svietimo grupés siiilymu buvo nuspres-
ta jas iSleisti atskiru leidiniu. Senasis pavadinimas buvo pakeistas
nauju — ,,Misko olimpinés zaidynés”“. Antrajame leidinyje per pa-
sakas perteikta olimpinio ugdymo esmé: garbinga kova, kilnus el-
gesys ne tik sportinéje veikloje, bet ir kasdieniniame gyvenime.

Vaikysté nejsivaizduojama be pasaky ir fantazijy pasaulio, to-
deél tikétina, kad vis platesnis ratas Lietuvos vaiky, besiklausanciy
pasaky apie kiskiuko Olimpiuko nuotykius ir rupestingus jo dar-
nios Seimos poelgius, pratinsis tinkamai bendrauti ir bendradar-
biauti su kitais, jaustis komandos (Seimos, grupés, darzelio ar kla-
sés) nariais, buti aktyvis, draugiski, taikus, gerbti save ir kitus,
vertinti ne tik savo, bet ir kity pastangas, ugdyti(s) savitvarda. Pa-
sakose pateikiama ne tik ikimokyklinio amziaus, bet ir mokykli-
nio amziaus vaikams sektiny atkaklumo, sgziningumo, drasos ir
teisingumo, doro ir garbingo elgesio pavyzdziy.

I kurinio turinj jpindama olimpiniy principy ir vertybiy, sie-
kiau sudominti vaikus fiziniu aktyvumu, sportu, padéti pedago-
gams ir tévams harmoningai ugdyti vaikus. Praktika rodo, kad tai
pasiteisino. Visas pasakas (papildytas ar naujai parasytas) sukii-
riau remdamasi Olimpine chartija (Olimpic Charter, 2013) ir Rio
de Zaneiro (Brazilija, 2016) olimpiniy zaidyniy idéjomis. Sios idé-
jos jvilktos j pasakos riba. Antrajame leidime pristatomos naujos
temos — gamtos pazinimas ir saugojimas bei savanoryste.

Tikétina, kad pasakos bus suprantamos jau 4—5 mety vai-
kams. Jomis gali naudotis kiino kulturos ir sporto pedagogikos
programos, vaikystés pedagogikos programy studentai bei désty-
tojai, pradiniy klasiy mokytojai, tévai ir kiti ugdytojai, pradiniy
klasiy mokiniai. Pedagogai ar tévai kai kuriuos terminus ir savo-
kas gali supaprastinti, papildomai paaiskinti, kai kurias pasako-
jimo vietas iSplétoti ar praleisti. Pedagogai sukurtas pasakas len-
gvai pritaikys jvairiose edukacinése veiklose.

Pasaky ciklo pabaigoje pateikiama klausimy vaikams ir pa-
siillymy pedagogams bei tévams, kaip toliau plétoti vaiky veikla.
Klausimy ir atsakymy forma vaikams sitiloma pagalvoti, kokius
misko zvéreliy poelgius ar veikla butina pastebéti, apmastyti ir
ivertinti. Papildomai kvie¢iama atlikti pasaky turinj atitinkanciy
kurybiniy praktiniy uzduociy: piesti, lipdyti, vaidinti, sportuoti ir kt.

Nuosirdziai dékoju uz pagalbg mieloms Astai Budreikaitei ir Vytei
Kontautaitei, su kuriomis galéjau dalytis kiirybinio proceso idéjo-
mis ir rupesciais, jutau nuolatinj susidoméjima ir palaikyma.

Knygele skiriu savo anitkams Kristupui Jonui ir Sofijai Emai
bei visiems Lietuvos vaikams, tikédama, kad jie uzaugs sveiki,
aktyvus ir dorti pilieiai.
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ISKIUKO OLIMPIVKC
SEIMA

Viename miske, pavadintame Lapénais, augo jvai-

riausi lapuociai: berzai svyruokliai, gzuolai, klevai,
liepos, drebules, alksniai, ievos ir visokiausi kru-
mai. Cia laksté daugybé zvéreliy, ¢iulbéjo pauksdiai,
o prie seno kelmo su savo Seima gyveno kiskiukas,
vardu Olimpiukas. Kai buvo dar visai maziukas, ta-
sai kelmas jam buvo panasus j kalng. Bet tétis tik
juokdavosi: ,Ne, stuneli, tikrasis kalnas — tai Olim-
pas, jame gyvena visi stipriausieji. Kai uzaugsi, gal |
jiir jkopsi. Todél ir pavadinome tave Olimpiu.“

Be mamos ir técio, Olimpiukas dar turéjo jaunesni
broliuka Tituka. Sis vardas taip pat buvo duotas ne
Siaip sau. Pasak técio, Tito vardas susijes su senu zo-
dziu ,titulas®, o tai reiSkia garbe. Na, o ir pats bro-
liuky tétis, daves jiems tokius vardus, buvo ne i$
kelmo, o gal net ne is paties kalno, spirtas. Ji — pa-
sakykime drasiai, nes jau zinome, ka reiskia ,titu-
las“, — titulavo greic¢iausiuoju misko zveéreliu. Ir ne
tik tarp kiskiy. Jis buvo greitesnis ir iStvermingesnis
uz stipruoles meskas, pilkuosius vilkus ir gudruoles
lapes. Olimpiukas su broliuku labai didZiavosi teéiu.
Tétis pasodino soda ir sukasé darzy darza. Jame
Olimpiuko ir Tituko mama, — irgi vikruolé ir smar-
kuolé, — paséjusi sekly, vis laistydama ir ravédama
piktzoles, augino daug darzoviy. Kiskiy Seima meégo
visas, bet labiausiai pustuosius kopustus ir saldzig-
sias morkas. Misko zZveéreliai kalbéjo, kad Olimpiuko
tétis greitas kaip véjas ne tik todél, kad uoliai treni-

Sugedo darzo laistymo
sistema. Suraskime
priezastj!

ruojasi, bet ir todél, kad kas-
dien griauzia darzoves.
Olimpiukas mégdavo pasiga-
lynéti ir parungtyniauti su Titu-
ku. O Sis kartais supykdavo, kad Olimpiu-

kas greidiau beégioja ir aukséiau Sokinéja. Ir ne
tik supykdavo, bet ir duda imdavo pusti. Neap-
sikentes dudy koncerto, Olimpiukas puldavo ji
raminti. AiSkindavo, kad Titukas néra toks grei-
tas ir Soklus todél, kad yra uz ji mazesnis. Bet kai
paaugsias, tai pralenksias ir jij, ir tétj... Na, o jei
ir nepralenksias, tai vis tiek busias vertas smar-
kiausiojo titulo. Svarbu siekti, ko esi uzsibre-
zes. Olimpiukas nusileisdavo broliui, mat buvo
tévy iSmokytas su visais sutarti ir neriesti no-
sies — nors ir butum pagal auksciausiajj kal-
ng pavadintas.






OLIMPIVKO SEIMOS
RYTO MANKSTA

Anksti ryta tiesia, atlieka placius mostus pirmyn ir atgal, suka
mama zadina ratu, pasukinéja riesus, draugiskai pasiboksuoja.
kiskiukus: — aikteli Titukas sulaukes draugisko Olimpiu-

(g\ ‘. ko niukso.

Pratimus liemeniui kiskiy Seima atlieka labai

jvairiai. Suka liemenj ratu, lenkiasi j deSine ir i

kaire, pirmyn ir atgal, atsigule ant Zoleés kilnoja ko-
jas, sédasi ir vel gulasi, ,vaziuoja dviraciu®.

— Ei, Tituk, pavyk mane! — Sukteli Olimpiu-

>

kas ir vaizduoja lekias dviraciu kaip viesulas.

— Labai toli nevaziuok, — juokiasi mama, —
nes dar paklysi girios tankmeéje.

Islipes i$ lovelés Olimpiukas daznai dar paragina

mazgji Tituka grei¢iau rengtis, bégti i lauka ir ri- S B Tituk, lig Ao

kiuotis su visa Seima ryto mankstai: Tunyy; ukijs V ()
il o ; RN T Oty :

Pieveléje, netoli upelio, kur taip kvepia visokiomis Hepavysj Isayjgg

Zolémis, ryto gaiva ir skaidriu upelio vandeniu, jy

jau laukia mama su téc¢iu. Nieko nelaukdami kiskiu-
kai stoja j rikiuote ir, eidami paskui tévus, pameg-
dZioja tévy atliekamas jvairiausias éjimo, bégimo
ir Suoliuky uzduotis. Jie eina, létai béga, Sokinéja
ir vél eina, judina rankas ir kojas. Nors

mazajam Titukui tos kojos retkar- s .
- —Svarbu, kad ausys

it iy - nesusimazgyty! —

visiems tik linksmiau. kvatodamas linki

Ciais ima ir susipina, bet nuo to

Paskui visa Seima sustoja ratu is- - Olimpiukas.
tiestos rankos atstumu vienas nuo
kito ir atlieka nesudétingus pratimus.
Dazniausiai kiskiai pradeda nuo ragzymosi pratimy.
Visi kartu pakelia rankas aukstyn, visu kunu gerai
iSsitiesia, iSsilenkia. Rgzymosi pratimai, suderin-
ti su kvépavimu, leidzia kiskiukams pajusti,

O CH I koks gaivus ir kvapnus ryto oras.

OOO + — smagiai atsikvepia Olimpiukas.
Prisirgziusi kiskiy Seima dazniausiai
mankstina pecius ir rankas. Lenkia jas ir



Atsilenkimai kiskiukams — pati sunkiausia uzduo-
tis. IS pradziy Titukas nesiremdamas rankomis ne-
jstengdavo nei atsisésti, nei atsigulti. Taciau diena
po dienos broliukai, matydami, koks stiprus jy tétis,
stengdavosi padaryti bent kelis atsilenkimus, o ve-
liau — bent puse tiek, kiek padarydavo tétis.

Po pratimy pilvo ir nugaros raumenims stiprin-
ti kiskiai paprastai mankstina kojas. Jie jas judina
pirmyn ir atgal, pakéle suka ratu, atlieka pritupimus
ir éuolii‘;kus'; Ivairius daugiaéuoi?fﬁg-ant abiejy kojy,
$uoliukus ant kairés ir deginés bei Suoliukus pirmyn

— Saukia Titukas.
Meégsta broliukai ir Suoliukus ratu, ir Suolius auks-
tyn i$ vietos. Kai, rodos, dar truputis, ir patj debe-
sies krastg pasieksi.
— Tik nenuskrisk! — rikteli tetis Olimpiukui.

Baigusi manksta kiskiy Seima béga j upelj maudytis.
Nors vanduo kartais buna Saltokas, praustis ir nors
trumpai pasimaudyti jprasta ne tik kiskiams, bet ir

= vVisiems kitiems misko gyventojams.

Po maudyniy kiskiené broliukus stipriai iStrina sau-
su ranksluosciu, kas karta paaiskindama, kad mau-

ir atgal jie daro taip dZiaugsmingai, kad ju kryksta-
4 dynés uzgrudina.

.zalop vimas girdéti toli, toli.

— Nors ir trumpai, maudytis saltame vande-
nyje labai sveika — jokia sloga neprikibs, —
kartoja ji.

Nors linksmoji ryto manksta — tik miela pramo-

Kokie migko #vérys ga kiskiukams, técio galvoje sukasi kur kas rimtes-
miega naktj, o kokie
dieng?

nés mintys. Jis tikras, kad kasdienine ryto manksta
« turi tapti kiekvienos Seimos jprociu. Ji pratina kas-

)
d

— dien laiku keltis, ugdo valig, suteikia Zvalumo, lavi-
na greituma, jéga ir iStverme, o kasdieninis maudy-
masis po mankstos — grudina ir padeda apsisaugoti
nuo persalimo ligy. Olimpiuko tétis kas savaite Sei-
mos mankstai parengia vis naujy iSradingy uzduo-
¢iy. Ar norite suzinoti, kokiy?

10
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ISKIUKO OLIMPIVKC

IR JO TECIO TRENIRVOTES

Visi tik ir kalba, kad kiskiukui Olimpiukui labai
smagu turéti tokj garsy tétj. Zinoma, kigkiukas
Olimpiukas juo labai didziuojasi. Visa Seima gali
ramiai sau pusti i aki, nes Olimpiuko tétis ne tik
greitas ir vikrus, bet ir labai budrus. Kartg, kai lapé
gudruolé nor€jo tyliai jsélinti j jyu nama, jis laiku vi-
sus pazadino.
— pasakojo jis veliau.

Tétis pastebéjo, kad jis gerai béga ilgus nuotolius. I1-
gai bégti — nuobodoka, vis bégi, bégi ir galo nematy-
ti, todel tétis stengdavosi kiek jimanydamas pajvai-
rinti bendras treniruotes. Pakeliui jiedu Sokinédavo
per griovius, atlikdavo pagreitéjimus, uzbegdavo i
aukstesnius kalnelius pasizvalgyti, grozédavosi pie-
vy gelémis, dainuodavo daineles. Dél to sparciai
augo ne tik Olimpiuko bégimo iStvermé. Jis tapo

_ Ne $uo, rodos,
nesulojo, taip tyku
buvo, tik girdziu,
ogl lapé 1sisukti
bando!

O kita sykj pats kiskiukas Olimpiukas, daug stipresnis. Tétis kasdien pagirdavo suny uz

i§ baimeés pasislépes uz krimo, mate, idétas pastangas ir vis sakydavo, kad reikia steng-
kaip du alkani vilkai nepavijo técio, to- tis kiekvieng dieng, kiekvieng treniruote. Ir ne Siaip

dél jis, nors ir pavarges, namo grjzo gy- sau, o i$ visy jégy! Po treniruociy tétis su Olimpiuku

vas ir sveikas.
— Vilko minéti neminéjau, bet zZiuriu, net du
mane vejasi! — mégsta porinti tetis.

Dar ziema Olimpiuko tétis émé rengtis misko olim-
pinéms zZaidynéms. Nutirpus sniegui, kartu su juo

Olimpiukas.

mazajam Titukui daznai priskindavo kiskio kopus-
ty, o mamai parnesdavo lauko geélyte.

Krimsdami kiskio kopustus kiskiai leipdami juokais
vienas kito klausdavo:

pradéjo treniruotis ir gerokai ugteléjes kiskiukas | =

v




— Na, ar zinai, koks tas ilgiausias musy,

kiskiy, zodis?

— Gal nebeprisikiskiakoptisteliaudamas?

— O gal nebeprisikiskiakopiuisteliaujantiesiems?

Treniruotis Olimpiukui labai patinka, bet buna ir
tokiy dieny, kai jis tingi arba jam nelabai sekasi.
Tada tétis skatina jj nepasiduoti. Jis kantriai aiski-
na, kiek daug Olimpiukas iSmoko: minkstai statyti
pédas, priglausti ausis, ilginti Suolj, o svarbiausia —
derinti bégima su kvépavimu. Tiesa, kiskiuko zZings-
nis — ne toks ilgas kaip técio, bet tétis daznai ragina
dziaugtis tuo, ka Olimpiukas pasieké, ir rodo, ko dar
gali i$ jo iSmokti.

Ne paslaptis, kad kiskiukas bijo ir nelabai tiki,
kad buidamas toks mazas gali dalyvauti didziulé-
je Sventéje — miSko olimpinése zaidyneése. Taciau
tétis vis kartoja, kad neryztingumas ir baimeé tik
trukdo ir yra didesnis priesas nei greiéiausias ir
stipriausias vilkas.




KO MAZUOSIUS KISKIUS MOKE

OLIMPIUKO TETIS

Salia Lapény misko auga ir kitas miskas. Jis apauges

spygliuociais: pusimis, o kur ne kur — eglutémis ir
kadagiais, todél vadinamas Spyglénais. Sis miskas —
auksciau ant kalvelés, todél jo Zemé — sausesne,
labiau sméléta ir todél tinkamesné spygliuociams
augti.

Abu miskus — Lapény ir Spyglény — skiria tik upe-
lis ir didelé pievele. Joje ypa¢ mégsta rinktis mazi
kiskiukai. Nors tévai nelabai noriai iSleidzia vai-
kus vienus bégti j pievele, visgi, Siems pasiklausus
ir prisizadéjus nekrésti eibiy, nusileidzia. Labai jau

vaikams patinka ten visiems kartu zaisti.

Karta Olimpiuko tétis iSgirdo, kaip pieveléje bara-
si mazieji kiskiai. Visi réke, keli stumdesi, o kisku-
té Baltute verkeé. Kaip isaiskéjo, mazieji susipyko del
to, kad vienos komandos zaidéjai estafeciy metu ne-
silaiké taisykliy, ne karta gudravo, o galiausiai kai-
myny kiskiukas, vardu Pustazandis, pakiso kiskutei
Baltutei koja. Toji gritdama dar uzkliuvo uz kelmo
ir skaudziai uzsigavo. Ji pasikiik¢iodama verke.
Olimpiuko tétis liepé visiems nurimti ir susesti ratu.
Tada pasisodino mazaja Baltute Salia, nusluosteé jai
asaras ir emeé maziesiems kiskiukams aiskinti gar-
bingo elgesio taisykles.




Kai susirenkate
zaisti kartu,

visada stenkités
taikiai tarpusavyje
susitarti, kg zaisite,
dalykités savo
7aislais su tais,
kurie jy neturi.

Pries darydami ka
nors blogo, geriau
pagalvokite, kas
gali atsitikti kitiems
dél jusy netinkamo
elgesio.

Kiekvienas save

gerbiantis kiskis

neskriaudzia uz save
mazesniy ir silpnesniy.
Visi kigkiai — dideli ir
mazi — turime laikytis
iSvien. Jei mes, kiskiai,
nebusime vieningi, lapés
ir vilkai greitai mus visus
po viena sudoros.

Kartais jusy varzovai yra
silpni, bet nemanykite,
kad jie nesistengia ir kad
jums nereikia stengtis.
Lengva pergalé néra tokia
vertinga, todél dél pergalés
kovokite garbingai.

1;

Jei pralaiméjote,
apgalvokite ir

aptarkite su kitais, ka
galite padaryti geriau,
kad laimétumeéte kita
karta.

=0

Jei susitareéte, kokj zaidima
kartu Zaisite, visi laikykités
taisykliy.

Jei jusy varzovui
atsitiko béda,
padékite jam.

o

Jei ir pykstate,
nesipeskite,
nesimuskite ir
nesibarkite. Stenkités
gincus iSspresti
taikiai. Dazniausiai
kiskiai susibara todél,
kad kaZkuris nesilaiko
taisykliy, gudrauja.

Gerbkite savo varzovus
ir nesiSaipykite i$
pralaiméjusiyjy.

J <
Pripazinkite, kad jie buvo

geri varzovai. Juk buvo : 4 %
nelengva juos nugaléti, @ , \
tik gal §j karta jiems ( (%’@

nepasiseké?

Laiméti galima tik stengiantis
i§ visy jégu, bet visada laiméti
nejmanoma. DZiaukités,

kad dalyvavote. Visada
pasidziaukite laiméjusiyjy
pergale. Pasveikinkite
nugalétojus.

— Ir dar, — priduré Olimpiuko tétis, — jus susirenkate zaisti ir dziaugtis, todél visai nebiitina kasdien varzytis.
Baiges pokalbj su mazaisiais kiskiukais, jis liepé Pustazandziui atsiprasyti Baltutés ir daugiau niekada nei jos,
nei kity neskriausti. PiistazandZiui pasidaré géda. Zemai nusvarines ausis jis padavé Baltutei letenéle ir kartu su
Olimpiuku, Tituku ir jy téciu parvedé kiskute namo.



MISKAS RUOSIASI
OLIMPINEMS ZAIDYNENS

Misko olimpinés zaidynés — svarbiausias ir didziau-

sias sporto ir meno renginys visiems misko gyven-
tojams: zZiurovams, sportininkams, menininkams ir
teiséjams. Visi turi lygias teises: tiek pat dieny tame
paciame miske treniruotis, olimpiniy zaidyniy ati-
darymo metu dalyvauti sportininky eisenoje ir kar-
tu rungtis varzybose.

Zaidynéms misko gyventojai smarkiai ruosési. Piis-
tauodegiai kiskiai, pilkieji vilkai ir lapés gudruo-
lés nuo pat ankstyvo ryto iki velyvo vakaro bégiojo.
Pustauodegés voveraités, Sokinédamos nuo vie-
nos medzio Sakos ant kitos, treniravosi atlikti Suo-
lius j aukstj. Ne ka prascéiau suoliams j tolj rengési
ir upelio varles. Jos nepraleisdavo né vieno vande-
nyje toléliau augancio lelijos lapo — stengdavosi ant
jo uzsokti. Misko aikstelés Zolése, iSsilauze smilgy
stiebus, Suoliui su kartimi rengési za-
lieji Ziogai. Stipruolés meskos méte

vis sunkesnius akmenis, kiekviena
jsitikinusi, kad butent ji laimés dis-
ko metimo varzybas.
Nuo ankstyvo pavasario netilo ir
pauksteliy balsai. Jie rengé koncerta
olimpiniy zaidyniy atidarymo, nugalé-
tojy apdovanojimo ir zaidyniy uzdarymo proga.
Dienos beégo lyg tikros olimpietés — ir zaidyneés vis
artinosi.
— Bet kaipgi mes jas pasitiksime? — vieng dieng su-
sirupines Olimpiuko paklausé mazasis Ti-
& tukas. — Kaip jos ateis, jei va ten medis uz-
griuves ant tako, o Stai ten Sapy kruva, o
ten bala giliausia?
Olimpiukas tik nusijuokeé i$ tokiy mazojo bro-
liuko Zodziy, bet paskui susimaste. Juk is
tiesy, kad ateity olimpinés zaidynes,
misko takai turi buti Svarus, be klituciy,
sudziuvusios medziy Sakos — nugenétos,

\g

balos — nusausintos.

Taciau tetis ir kiti vyresni misko gyventojai jau zino-
jo, kad tvarka pries zaidynes reikia pasirupinti. To-
dél buvo sukviesta talka.

Zvéreliai sitilési j pagalba. Voveraités pacios pirmos
susuko:

— Mes surinksime nuo taky riesutus, kastonus ir gi-
les, kad beégikai bégdami nesuklupty. Mes norime
biiti savanorémis!

— O ka reiskia buti savanoriu? — paklausé nesusi-
pratelis briedis.

— Savanoris yra tas, kuris savo noru eina

ir dirba be jokio atlygio. Jis nori

dirbti ir su dziaugsmu padeda
kitiems, nori buiti naudingas, —
paaiskino viska zinanti ir
matanti Sarka.
— Tai nuvalykime takus, nulauzy-
kime sudziuvusias Sakas, papuos-
kime géliy ziedais zaidyniy
aikste, — pakviete stirnos.
— Mes nusausinsime balas, — pa-
sisiulé bebrai.
— O mes nupinsime gzuolo lapy vai-
nikus nugalétojams, — tare pelénai.
— O mes isknisime kelmus stadio-
ne, — sukriukséjo Sernai.
— Kas dar norite buti savano-
riais? — paklausé voveres.
Pakilo letenéliy jura — sava-
noriais trosko buti visi.

Savanoriai dévi
vienodos spalvos
marskinélius. Kiek
savanoriy dirba miske?
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MISkO OLIMPINIY JAIDYNIL
ATIDARYIO SVENTE

Vienga vasaros rytmetj visi misko gy- Tada misko olimpinio komiteto prezidentas Gar-

e

ventojai susirinko i olimpiniy Zzai- bingasis erelis kreipési j misko karaliy, prasy-

dyniy atidaryma. Stadiono tribuno- damas pradeti zaidynes. Eiklusis brie-
se Surmuliavo iS arti ir iS toli atkeliave dis letai ir isdidziai tareé:
zZiurovai — ir mazi, ir dideli. Bet netgi pa-

tys nuozmiausi nedrjso Siepti nasry — juk el e

dar pries Zaidynes buvo paskelbta olimpiné taika. Yaidynes pradétomis!

Vos prasidéjus Sventei, stadione pasirodé misko ka-
ralius Eiklusis briedis ir kiti Zvérys — olimpiniy Zai-
dyniy organizatoriai. Visi stadione susirinke Zzitiro-
vai juos pagerbé atsistoje ir plodami.

Varzyby dalyviai turéjo lygias teises, todel didesnie-
ji nestumdé mazesniyjy, niekas nesipyko ir abécé-

lés tvarka ramiai rikiavosi iskilmingai zaidyniy ei-
senai. Kiekviena komanda priekyje nese plakatg su O
savo pavadinimu, o uz jo — veéliava. K raide abéceélé-
je yra ankséiau uz kai kuriy kity zvereliy pirmasias
pavadinimy raides, todél kiskiams labai pasiseke.
Jie j stadiona jstrikséjo vieni pirmyjy. Paskui, raity-
damos puosnias uodegas, iSdidziai atsliukino lapés,

tada atlapatojo meskos, atSuoliavo varleés, vilkai, vo- g

verés... Z raidé abécéléje — paskutiné, todél, nors ir ' '

maziausi, ziogai striksé€jo beveik pacioje sportininky Po Siy taip visy lauk-
eisenos pabaigoje. ty iskilmingy Zodziy
Visiems sportininkams suéjus j pilng ziurovy stadio- pauksteliy choras dar-
ng misko olimpinio komiteto prezidentas Garbinga- niais balsais uZgiedojo
sis erelis tare: misko olimpinj himna.

— AS kalbu i$ misko olimpinio stadiono ir kreipiuosi j viso pasaulio misky gyvento-
jus. Olimpinés zaidynés — tai nuostabiausia sporto $venté, j kurig susirenka stipriausi
misko sportininkai. DidZiuojuosi jais ir savo misku. Sveskime visi! Jkvépti stipriausiy-
ju, gyvenkime taikoje ir saugokime miskus — tai musy zalieji namai. Dékoju visiems
savanoriams, kurie tvarké musy miska ir sausino balas. Jy déka musy miskas tapo
Svaresnis, zalesnis ir taikesnis. Misko gyventojai, visada tikékite savo svajone ir taika.
Siame migke mes visi lygiis, bet kartais Zvéris uzvaldo godumas ir savanaudigkumas.
Taigi laikykimeés sporto taisykliy, gerbkime vieni kitus ir save, padékime, jei iStiks ne-
laimé. Taika — tai gebéjimas dalytis su kitais ir neskriausti mazesniyjy.
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ISKO OLIMPINIS
MNAS

Geguteé nesa zinig per visa zalig giria,

O sSarka atkartoja, kvieciu ateiti! — moja —
Visi j stadiong pagerbti cempiony —
Gyventojy misky — mazy ir dideliy!

Po medziais placialapiais Siandieng kiskiai, lapés,
Vilkai, lokiai — ne priesai, o draugai.
Visi | stadiona pagerbti cempiony —
Gyventojy misky — mazy ir dideliy!

Zvirbliukai atSokuoja, eziukai atpiiskuoja,

Ziogai ir varlés skuba — kas rungtis, kas tribiinon!
Visi | stadiona pagerbti cempiony —

Gyventojy misky — mazy ir dideliy!

Ir meskinai stipruoliai, sportave, pluse uoliai, —
Labai medaliy laukia, tad susirungti traukia.
Visi | stadiona pagerbti cempiony —

Gyventojy misky — mazy ir dideliy!
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Skambant himnui, vir$ stadior?o suplevésavo bal-
ta olimpiné véliava su penkiy spalvy ziedais. [
dangy pakilo balandZiai — taikos pauksciai. Nesti
olimpine ugnj buvo patikéta Olimpiuko téciui — pra-
éjusiy misko olimpiniy Zaidyniy maratono bégimo
cempionui. Jis grakséiai apibégo stadiong ir uzde-
ge olimpine ugnj. Ji reiskia kova dél pergalés, taika
ir draugyste.

Olimpiukas stovéjo lyg uzburtas — buvo taip gra-
7u ir iSkilminga. PasididZiavimo tééiu jausmas
buvo uzpludes visa jo Sirdele. Kiskiukas nusibrau-
ké dziaugsmo asarg. Kartu jo pecius slégé riipestis
ir dide&atsakomybé. Jis stovéjo kiskiy eisenos vi-
duryje ir Zinojo, kad bégimo varzybose jam teks gin-
ti kiskiy garbe.

Suliepsnojus olimpinei ugniai, stipriausia meska
visy dalyvaujanciy sportininky vardu dave olimpi-
ne priesaika:

— Tikrai gyvenu Siame miske. Kiekvieng dieng sunkiai
treniravausi. Nesu niekam nei pikto padariusi, nei nu-
skriaudusi silpnesnj zveérelj. Pasizadu laikytis varzyby
taisykliy, gerbti varzovus ir dorai siekti pergales.

Meskos priesaika choru atkartojo visi eisenoje sto-
vintys varzyby dalyviai. Sie ZodZiai aidu nuvilnijo
medziy virSunémis.

Dar ilgai misko stadione netilo pauksteliy giesmeés.
Zvéreliai $oko ir dainavo iki pat vélumos.

| Sukurk savo klasés
ar Seimos komandos
himna.
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JARATONO BEGING
IERZYBOS

Kita dieng prasidéjo olimpinés varzybos. Nuo

misko sirgaliy Surmulio gaudé visos stadiono
tribinos. Nebuvo vietos né Sapeliui nukristi. Po
aikste zujo teiséjai, pasirenge atidziai stebé-

ti visus sportininky veiksmus ir sazi-
ningai skelbti nugalétojus.

Sportininkai mankstinosi. Vilkai, kis-

kiai ir lapés daré pagreitéjimus, mes-

kos atliko bandomuosius metimus,
besistengdamos iSsilaikyti sektoriu-

je ir neperzengti skritulio. Medziuose
voveraites ir taip lankscias nugaras dar
labiau grakstino tempimo pratimais. Cia
pat Zolése Ziogai tikrino smilgy kartis, o var-
lés, iSputusios akis, Sokingjo taip lengvai, tarytum
buty zali balionéliai. Sunku buty be varzyby nu-
spresti, kas laimés, — juk susirinko stipriausi i$ sti-
priausiyjy.

Varzybos stadione prasidéjo vienu
metu. Prie 100 metry bégimo starto
stojo vikriausieji ir greidiausieji,
Suoliams rikiavosi Sokliausieji,
o disko metimo sektoriuje —
galitinai.

Prie maratono bégimo
starto rikiavosi iStver-
mingiausi vilkai, lapeés
ir kiskiai. Tai pats il-
giausias bégimo nuo-
tolis — 42 kilometrai
195 metrai. Tetis Olim- ‘
piukui yra sakes, kad taip toli ir

ilgai bégti — ne kiekvieno kojoms. Anksciau kis-
kiukas bégdavo tik trumpus nuotolius, o jveikti
ilguosius pamégino tik $j pavasarj. Visi prie star-
to linijos stovéje kiskiai, sudéje letenéles viena
ant kitos, suskandavo:

— Garbingai elgsimeés, kovosim, bet lapéms ir vil-
kams nepasiduosim!

Y.

Olimpiukas labai bijojo dalyvauti tokiose svarbio-
se varzybose. Atsistojus prie starto linijos tarp gau-
sybés kity kiskiy, lapiy ir vilky, ji apémeé didziausia
baimé. Letenélés ir apatiné lupa tirtéjo, akys iSsi-
plété, kailis pasisiause. Baimé trukde susikaupti,
bet Olimpiukas stengési valdytis. Jis prisiminé
sunkias, bet jdomias treniruotes su téciu.
Salia stovéjes Olimpiuko tétis
pamateé iSsigandusias stinaus
akis ir padrasino:
Po starto visi kaip kulkos néré
pirmyn takeliu j misko tankme.
Kiskiukas tiksliai nezinojo, kelintas
béga, bet vis bégo, bégo, bégo, bandyda-
mas kiek jmanoma lengviau délioti pédeles ir gi-
liai kvépuoti. Misko oras kvepéjo pusSimis ir pievy
dobiliukais, tac¢iau kiskiukas labiausiai noréjo ger-
ti. Greitai gurktelédavo vandens ir vel
bégo, bégo, bijodamas atsi-
sukti atgal. Vienus zZvére-
lius jis aplenkdavo, kiti
bégo uz jo.
Buvo, oi, kaip nelengva,

J’Mwmwo@

bet Olimpiukas Zinojo, nors
ir nemate, kad priekyje béga ir jo
tétis. Tai jam neleido pasiduoti. Zinoma,
labiausiai buty noréjes sustoti, bet mintis,
kad gali uztraukti géda kiskiy giminei, verte
i§ visy jégy judéti pirmyn. Vienu metu jam
net apsvaigo galva. Jis labai pavargo. O kiti
zZvéreliai ji vis lenké.

Lapé, vardu Gudruolyte, nusprendusi, kad gali
nesilaikyti taisykliy, apsizvalge, ar niekas nemato, ir
spruko trumpesniu takeliu. Taip ji apgavo visus ma-
ratono varzybose dalyvaujancius bégikus. Lapé Gu-
druolyté sutaupé jégy. Ji buvo ne tokia pavargusi
kaip kiti maratono bégikai.

Aplenkdama Olimpiuka, lapé Gudruolyté parodeé
liezuvj, o du vilkai bégdami pro salj liepé kiskiukui




trauktis i$ tako ir pasisaipé i$ jo trumpos uodegos.
Kiskiukas vos suvaldé asaras. Dél to tik dar labiau
pasijuto issekes. Juk buvo prates buti palaikomas ir l,

mylimas. Kiskiukui noréjosi atsitupti po paciu tan-

kiausi krimu ir pravirkti. rb ?\Y\\\M \\\

Olimpiukas né pats nebezinojo, kiek dar teks bégti, h
bet staiga iSgirdo vis garséjancius palaikymo Siiks- L
nius. ,Nejaugi artéja finiSas?“ — pagalvojo jis. Gar-

sai vis stipréjo. Nezinia i kur atplido naujy jégu K ~

paspartinti zingsnius. Jj uzliejo ankséiau dar nepa- g ‘ i

tirtas galios jausmas. Dabar Olimpiukas jau skuo- : g
dé kiek jkabindamas, o pa- \3 \

mates minia Zvéreliy prie asiduok! :

S pinrimo o MaZia® n;iug\

lengviau atsiduso. Visi 3 ““eb{cd

kigkiai plojo ir skatinda- _ Bk, °
mi ji Sauke:

Visa kiskiy giminé palaiké Olimpiuka. Labiau-
siai jaudinosi jo tétis, mama ir mazasis Titu-
kas. Jie nenustygo vietoje. Olimpiuko tétis

jau buvo atbéges pirmas. Bet, nors ir nuvar-

ges, labai nerimavo dél siinaus.

Perzenges finiso linijg, Olimpiukas net susvy-
ravo. Jis bégimui buvo atidaves visas jégas, bet
priéjes tétis neleido jam staiga atsisésti ant zolés ir

liepé létai vaikscioti. Mazasis Titukas pakiSo petj,
kad brolis atsiremty. Mama dave atsigerti. Visi kis-
kiai spaudé Olimpiukui letenéle, tapsnojo per
petj ir sveikino. O tétis taré:

— VisiSkai nesvarbu, kelintas atbégai.

Svarbiausia, kad bégai iS visy jégy ir ,
nesustojai. DidZiuojuosi tavimi,

sunau.

— Augi tikras sportininkas! — pa-

gyre mama.

Tai buvo patys graziausi palaikymo zZodziai.

Kiskiai suprato, kiek jégy ir valios pastangy teko
jdeti kiskiukui, todél niekas nepriekaistavo,
kad jis atbégo paskutinis.



MARATONO' NVGALETOY
APDOVANCIIMA

Netrukus misko stadione prasidéjo maratono beégi-

mo nugalétojy apdovanojimas. Olimpiukas pazvel-
ge i apdovanojimy pakyla. Ji buvo skirta tik pirmos,
antros ir trecios vietos laimétojams.
Iskilmingai paskelbus, ant auksciausiojo vidurinio
laiptelio atsistojo pirmos vietos laimeétojas — Olim-
piuko tétis. Jis | finiSg atbégo pirmas, todél tapo
c¢empionu. Graksti pustauodegé voveraité ant kru-
tinés jam uzkabino aukso medalj. Antras atbégo vil-
kas, todél jam teko stotis kiek zemiau, nugalétojo
kiskio desinéje. Nors vilkas pasipuo$é sidabro me-
daliu, jis nesijaute laimingas. Pyktis ir pavydas, kad
ir vel laiméjo kiskis, trukde jam
dziaugtis garbinga antraja vie-
ta. Treciosios vietos ilgai ne-
skelbé, nes

u%
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gusi trecia, pasielge nesaziningai. Lapé Gudruolyte

iSaiskejo, kad lapé, i finisa atbe-

sutrumpino kelia, pasukusi tiesesniu taku. Tai pa-
stebéjo teiséjas, todél lape uz varzyby taisykliy nesi-
laikyma negavo medalio.

Ant trecios vietos laimeétojo laiptelio atsistojo dar
vienas saziningas kiskis, atbéges po lapés. Jo kruti-
ne papuose bronzos medalis. IS netikétumo visi vos

zado neprarado. Lapé Gudruolyteé ir kitos lapés sto-
vejo nuleidusios galvas ir pabrukusios uodegas, o
vilkai griezé dantj iS pavydo. Tik kiskiai Sokinégjo is
dziaugsmo — kur matyta, kad ant nugalétojy paky-
los stovety du kiskiai, tik vienas vilkas ir né vienos
lapés?!

Olimpiuko tétis iStiesé letena, norédamas pasvei-
kinti vilkg su garbinga antrgja vieta, taciau vilkas
buvo taip supykes, kad nuleides galva apsimete, jog
nepastebi kiskio. Tada Olimpiuko tetis, paspaudes
leteng kiskiui — trecios vietos laimétojui, pasilen-
ké ir apkabino vilka. O kas gi Siam liko? Tik priim-
ti sveikinima.

Netrukus, skambant kiSkiy giminés himnui, virs sta-
diono pakilo dvi kiskiy ir viena vilky veéliava. Dziu-
gavimui nebuvo riby. Visi ilgaausiai, padéje letene-
les ant Sirdeliy, giedojo kiskiy himna.

Tokig iskilmingg minute jie nuoSirdziai didziavosi
savo misku, visa kiskiy stiprybe, atkaklumu ir vie-
nybe. Giedojo ir kiskiukas Olimpiukas. Jis turbut
buvo pats laimingiausias.

Tuoj po misko olimpiniy zaidyniy visi Sventés daly-
viai suneseé talkos metu surinktas séklas. Per sava-
noriy talka graziai iSvalytame plote buvo pasodinta
Olimpine giraité. Medziai joje dar ilgai augs, bet at-
eis metas, kai jie dziugins visus savo zaluma.




Igaéu lams — broliams

ir vilkg, ir lape Zaidyniy trasa
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Misko olimpinés Zaidynés. Pasakojimai apie kiskiuka Olimpiuka / Aut. Zina Birontiené, iliustr. Lina Sasnauskaité. — Kaunas: Debesy ganyklos,
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, 2018. — 32 p.

Olimpizmas — tai gyvenimo budo filosofija, kuri pagrista pagrindinémis olimpinémis vertybémis: tobuléjimu, pagarba
ir draugyste. ,,Misko olimpinés zaidynés“ kvie¢ia mazuosius skaitytojus tapti olimpizmo propaguotojais, t. y. draugiskai
bendrauti su kitais, padéti vienas kitam, siekti tiksly, jaustis komandos nariais, biuiti aktyviems, taikiems, gerbti save ir kitus.

Autoré Zina Birontiené
Dailininké Lina Sasnauskaité
Kalbos redaktorius Saulius Repecka

Knyga Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) uzsakymu isleido leidykla ,,Debesy ganyklos®.
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Miske prie seno kelmo gyveno kiSkiukas vardu Olimpiukas. Kai buvo dar
visai mazas, tas kelmas jam priminé kalng. Bet tétis tik juokdavosi: ,Ne,
suneli, tikrasis kalnas — tai Olimpas, jame gyvena visi stipriausieji.“ Ak,
kaip svajojo pasiekti olimpines aukstumas Olimpiukas su savo jaunesniuoju
broliu Tituku! Juk judviejy tétis buvo pats grei¢iausias miske — tikras
cempionas! Jis moke kiskius sporto paslapciy bei garbingo elgesio taisykliy.
Ir kartu su vyresnéliu rengési artéjan¢ioms misko olimpinéms zaidynéms. Ir
Stai pagaliau miske iSauso iskilminga diena. Prie maratono varzyby linijos
stojo kiskiai, lapés ir vilkai. Kokie gi nepaprasti nuotykiai lauké olimpiniy
zaidyniy dalyvig?

Sportas ir fizinis aktyvumas yra svarbuis visa gyvenima. Fizinio aktyvumo jprocio
formavimas nuo mazens uztikrina sveikesne, kokybiskesne ir laimingesne vaiky ateitj.
Olimpinis judéjimas — pasaulinis judéjimas, kuriam svarbu prisidéti ugdant sveika ir
laimingg zmogy. Olimpizmas — tai gyvenimo budo filosofija, kuri pagrista pagrindinémis
olimpinémis vertybémis: tobuléjimu, pagarba ir draugyste. ,Misko olimpinés zaidynés“
kviecia mazuosius skaitytojus tapti olimpizmo propaguotojais, t. y. draugiskai bendrauti su
kitais, padéti vienas kitam, siekti tiksly, jaustis komandos nariais, baiti aktyviems, taikiems,
gerbti save ir kitus.

Zina Birontiené — socialiniy moksly daktare,
Klaipédos universiteto Kiuno kultiiros katedros
docenté, Lietuvos olimpinés akademijos
naré. 2006 m. apgyné daktaro disertacija
,PrieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio
brendimo edukacinis skatinimas®“. 2014 m.
kartu su autore Asta Budreikaite pirma karta
Lietuvoje parengé ,Ikimokyklinio amziaus
vaiky olimpinio ugdymo programa®“.
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